Osteraker

VR en sjalvklar del av
aldreomsorgen i Osteraker




Varfor VR for seniorer?

Vilfardsteknologi kan bidra till 6kad
halsa:

* Virtual Reality ger en kiinsla av ndrvaro da upplevelsen
1 3D blir mer omslutande 4n traditionell tvadimensionell
film. Att delta i ett midsommarfirande genom VR
upplevs mer som att befinna sig pa platsen.

* VR kan uppmuntra till 8kad fysisk rérlighet. Att se en
film om att paddla uppmuntrar till egna rérelser med en
latsad paddel

* VR-filmerna kan knyta an till brukarnas hobbys och
fritidsintressen som kanske inte lingre 4r mdojliga att
delta i, som till exempel att aka motorcykel.

* VR i grupp bidrar till social samvaro da alla kan se
samma film f6r att sedan prata om sin upplevelse.
Dirfor ar VR en del av kommunens kulturutbud.

Inom varden anvinds VR 4ven som behandling av
fobier men ocksa for minnesstéd

Vill du boka in en VR-traff till ditt

sarskilda boende eller traffpunkt?

Vill du att ditt seniorboende ska delta 1 en VR-traff,
. kontakta ann-catrin.skogstrom osteraker.se. VR-
L) triffarna ger en gemensam kulturupplevelse och passar
‘ fér max 8 deltagare. Tillsammans med VR-pedagog
Oskar Kadyrov ser ni filmer som skapats i Osteraker av
. ungdomar och pratar om det ni ser.




VR-filmer, nagra exempel

Garnsviken Den hir 360-upplevelsen ger mojlighet att forsjunka i en
drém om sommaren pa Garnsviken, en av Osterikers storre badplatser.
Hir kan en bada, mata dnder och njuta av den underbara naturen.

Motorcykeltur Njut av en motorcykeltur genom centrala Akersberga.

Midsommarfirande Delta i ett midsommarfirande pa Ekbacken med
midsommarbord och dans.




Film i Osteraker

Film i Osterakers VR-satsning startade 2019 och ir nu en efterfragad
kulturverksamhet i kommunen. Film i Osteraker ir en foérvaltningséverskridande
grupp inom Kultur- och fritidsférvaltningen och Niringslivs- och
utvecklingsavdelningen i samverkan med Digitaliseringsenheten

Lis mer pa &steraker.se/filmiSsteraker
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